Tips till hockeyforaldrar!

Nu drar sédsongen igdng igen och vi vill onska er alla vilkomna.
Samtidigt vill vi ocksd ge ndgra tips och reflektionspunkter
kring hur ni som foérdldrar kan vilja att stétta era barn.

Séitt igdng en positiv spiral
(himtade ur GOR DET BATTRE SJALV OM DU KAN! s. 98)

Det finns ett klart samband mellan féralderns syn pa
forhallandet mellan prestation och resultat och det
motiverande klimatet. Den 6verforing du gor lagger

namligen grunden till hur ditt barn upplever sin prestation
och kompetens i relation till andra. Det ar alltsa viktigt hur du

forhaller dig till utveckling, larande och resultat.

Ditt forhallningssatt paverkar ditt barns trivsel och mdjligheten
att bli framgangsrik i sin idrott. Som foralder har du alltsa alla

mojligheter att bidra pa ett konstruktivt satt.

Vad ar viktigast, att vara battre dn sin motstandare
eller att fokusera pa sin egen utveckling och vad som
kommer att gora mig battre?

Ditt stallningstagande kommer att paverka barnets
uppfattning om sin egen kompetens. For att overfora ett
prestationsorienterat synsatt ska du uppmuntra ditt barn
att fokusera pa sin egen och lagets insats.

Matchresultatet ar faktiskt oviktigt om laget och ditt barn
gjorde framsteg.

Tank pa att aven matcherna ar traningstillfillen
for barnen.
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Sager du
ratt saker
till ditt
barn?

Fore
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HA KUL!
KOR HART!

ALSKAR DIG!

Efter
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HADE DU KUL?
STOLT OVER DIG!

ALSKAR DIG!




Tips till hockeyforaldrar!

Goda beteenden for foraldrar
(hdmtade ur GOR DET BATTRE SJALV OM DU KAN! s. 85-86)

Ge inte rad till ditt barn i tavlingsmiljon.
Coacha inte ditt barn i tdvlings/matchsituationen.

Hjalp gdrna till med praktiska saker. Det finns alltid saker att
hjalpa till med, fraga nagon av de andra fordldrarna, eller ledarna!

Uppmuntra och heja pa ditt och andra barn (dven
motstiandarlaget) i tivlingsmiljon om det ar lampligt.

Kom ihag att det ar prestationen som dar viktigast, inte resultat eller
utfall av prestationer. Har du svart att beharska dig, var tyst. Ha
annars ett positivt kroppssprak genom att le, prata med lugn ton och
sok 6gonkontakt med de du pratar med.

Ga aldrig in pa ytan dar trining eller match pagar om du inte ar
ombedd av trdnare eller ledare.

Upptrad alltid sportsligt gentemot tranare, ledare, idrottare,
foraldrar, domare, volontarer och andra som hjalper till eller
befinner sig i hallen vid traning och match.

Var intresserad, entusiastisk, positiv och glad i matchmiljon
och traningsmiljon. Skapa trivsel for dig sjalv och andra. Prata med
andra foraldrar och ta en fika tillsammans.

Ha kontroll éver dina Kinslor, det dr inte du som spelar!
Forsok njuta av att ditt barn far vara med i en bra idrottsmiljo
och far minnen for livet.

Ga girna bort fran tavlingsmiljon under nagra minuter om du
kanner att du inte kan kontrollera dig eller blir fér involverad.

Var aldrig berusad eller paverkad av andra substanser i
idrottsmiljon. (Frosta har en drogpolicy, las den garna.)

Varmt vilkommen till en ny sdsong!
Frosta hockey
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