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Verksamhetsberättelse
Team Tjejer A / B / C & D
säsongen 2022/2023

Om säsongen:

I samarbete med Lund Giants hade vi lag på alla fyra nivåer i förbundets seriespel.

Innan säsongsstarten anordnade vi även en resa till Karlskrona för två träningsmatcher. Vi
spelade en mot Redhawks i Lunds ishall och en hemma i Höör mot Sölvesborg

På A nivå spelade vi fulla 3 periods matcher och det var svårt. Motståndarlagen hade i vissa
fall spelare som var Många år äldre och många fler års hockey i benen. Men vi stod upp bra
och kämpade oss upp till bättre resultat under säsongens gång.

Team A tjejerna spelade även en historisk DM semifinal i Osby mot Rögle.

A/B-tjejerna var på en endagars Cup hos Redhawks.
Vi höll även en egen liten A-flick mini-cup i mellandagarna, Vinterspelen, som Frölunda,
Karlskrona, Hanhals/Värnamo och Helsingborg gästade.

Flera av våra tjejer spelade både i A och B, där B-nivån var mera i nivå med vår kunskap.
Vi gick vinnande ur den serien, men sex vunna matcher, 2 förlorade och en oavgjord.

Team tjejer C hade något kämpigt att komma iväg på alla poolspel som erbjöds, då det
väldigt ofta krockade med mixlagens poolspel. I denna grupp hade vi fint samarbete med
tjejerna från Kristianstads IK och gruppen hade väldigt roligt tillsammans, på de handfull
poolspel de kom iväg på.

Team Tjejer D’s samarbete med Lund Giants har varit något kämpigt under säsongen, då det
var svårt med koordineringen inför matcherna. Men många poolspel blev det och det
spelades riktigt fin hockey av tjejerna.

Den 4 mars fick Team tjejer D och C vara på isen på SHL matchen mellan Redhawks och
Linköping, en super rolig upplevelse för tjejerna.

Den 22 april höll vi All Girls Day i Tyrs Hov för andra året i rad, som säsongsavslutning.
Dit bjöd vi in de klubbar vi har samarbetat med under året. Osby, Kristianstad, Lund Giants,
Halmstad, Trelleborg och även Tyringe och Glimma



TEAM TJEJER A

Tränare: Daniel Benoit
Ass tränare: Albin Ponnert
Målvaktstränare: Rachelle Graham
Fys: Mette Buchberg
Lagledare: Sara Ponnert & Adrienn Szabo
Materialansvarig: Albin Ponnert

Matcher: 8
Antal spelare: 25

Truppen bestod av:
Anna-Maya Buchberg, Lora Gere, Esther Krogh, Freja Wells, Dina Ponnert, Mika Pagmert, Elin
Bengtsson, Madicken Nilsson

Från andra klubbar: Nea Cleasson (Osby), Rebecka Nilsson (Glimma) Emma Hörnkvist (Lund
Giants) Eliné Benoit (Lund Giants) Anja Benoit (Lund Giants) Caroline Winther (Limhamn
Hockey) Hanna Olsson (Trelleborg) Jonna Magnussson Milton (Trelleborg) Maja Svärd
(Trelleborg) Timja Mörch (Halmstad) Ronja Bjarneborg (Halmstad) Inez Nilsson (Halmstad)

TEAM TJEJER B
Tränare: Pontus Giselsson
Lagledare: Sara Ponnert, Malin Benoit

Truppen består av: Dina Ponnert, Esther Krogh, Lora Gere, Freja Wells, Mika Pagmert,
Madicken Nilsson, Alva Olofson, Lavita Thysell Clauseen, Elizabeth Mae Herbst, Selma
Nyhlén, Anna-Maya Buchberg, Elin Bengtsson

Från andra klubbar: Nea Cleasson (Osby), Rebecka Nilsson (Glimma) Eliné Benoit (Lund
Giants) Anja Benoit (Lund Giants) Hanna Olsson (Trelleborg) Maja Svärd (Trelleborg) Timja
Mörch (Halmstad) Ronja Bjarneborg (Halmstad) Inez Nilsson (Halmstad) Siri Giselsson
(Lund Giants) Noomi Giselsson (Lund Giant) Linné Häggsgård (Lund Giants) Linnea
Sperlingsson (Lund Giants) Elena Lidestav (Lund Giants)



TEAM TJEJER C
Lagledare: Jonna Karlsson, Pernilla Ekegren, Pontus Giselsson

Truppen består av: LaVita Thysell Claussen, Heyle Modéer, Tella Olsson, Tindra Karlsson,
Mira Lilja, Luna Ekelund, Zorka Szabo Gergely, Linnéa Lindstrand

Från andra klubbar: Tea Määtä (Kristianstad) Siri Johannesson (Kristianstad) Linnéa
Häggsgård (Lund Giants) Elena Lidestav (Lund Giants), Siri Giselsson (Lund Giants), Emma
Heinze (Lund Giants) Linnéa Sperlingsson (Lund Giants)

TEAM TJEJER D
Tränare:Marcus Brickstedt & Adam Szabo
Lagledare: Amanda Kärrsted, Michella Brickstedt
Materialansvarig: Johan Sjöberg

Truppen består av Emma Rappe, Lena Szabo-Gergely, Mathilda Pagmert, Mollie Brickstedt,
Freja Tilly, Olivia Tilly, Paulina Kingsley, Emma Sandberg-Bonde, Juni Mårtensson,
Alva Servin Leveau, Ofelia Adler, Ebba Sandberg, Alicia Gustavsson, Alicia Shultze,
Cajsa-Stina Wittbom, Emma Sundbärg

Från Lund Giants: Sally Lilja, Cornelia Palokangas, Emma Heinze, Astrid Björk

Tack för en fin säsong alla!
Sara Ponnert, Sportchef Team Tjejer
Frosta Hockey Polar bears


