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Verksamhetsberattelse A2 for sasongen 2022/2023

Huvudtranare Rasmus Legradi

Ass. Tranare: Sebastian Lindgren,
Andreas Lagergren

Lagledare: Adrienn Szabo, Jonna &
Tomas Olsson, Albin Ponnert
Materialansvarig; Jonas Vendelbo

Aktivitet: 44 traning + 16 matcher
Antal spelare: 14+2

Sasongen 22/23 inleddes férsasongstraning, fystester under sommaren och camp i Augusti.
Vi gick in i sdsongen med 14 st aktiva spelare anmalda.
En av dessa var 06:a och alla andra var fodda 07 och 08.

Nar sasongen summeras har vi varit 13 st barn i truppen som tranat under sasongen, 1 barn
som anslét halvvags i januari, och 2 barn som mest tranade med gruppen och fick spela
nagra matcher mot slutet av sdsnongen, samtliga regelbundet med en snittnarvaro pa 79%,
sett till hela aktiva truppen.

Laget var anmalt till spel pa A2 niva och efter grundserien vi hamnade i fortsattningserie dar
vi vann en hel del matcher. Vi blandade barnen och spelade i lite olika konstellationer och
lagen presterade valdigt bra ofta, bade spelmassigt, i omkladningsrum och socialt
sinsemellan. Spelet hade blivit tuffare i och med att den har var forsta sasongen nar barnen
spelade 3x 20 min matcher och styrkan och orken rackte inte alltid hela tiden ut men vi larde
oss om aterhamtning bade mentalt och fysiskt under sasongen.

Gruppen och gruppens utveckling fungerade som helhet ratt sa bra och alla trivdes och
tyckte det var roligt i stort sett att spela ihop.

Kunskapsmassigt gruppen var ‘'mangsidig'men bdérjade jamna ut sig mot slutet av
sasongen, vilket visade sig bra i matchspel.

Efter att sasongen hade tagit slut, laget akte tag till Danmark for att besdka ett annat lag
och trana och spela nagra matcher ihop. Erik Jakobsson och Andreas Lagergen, Jonas
Vendelbo och Mette Lagergren (med hjalp av Jonna och Tomas Olsson) ledde truppen och
var mycket stolta dver lagets prestation bade pa och utanfor isen.

Tyvarr sa blir det inget lag kvar av A2 truppen nasta sésong pa grund av att vi har for fa
spelare for A1 nivan.

Verksamhetsberattelse Ho0r 2023-06-09

Adrienn Szabo /Lagledare
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