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SAMSYN BARN- OCH UNGDOMSIDROTT

Skérhamns IK och Rénnéngs IK har bada en stor barn- och ungdomsverksamhet. Darfor tycker bada
féreningarna att det &r viktigt att barn/ungdomar kan utéva idrott sa mycket som méjligt och att detta
sker pa barnens och ungdomarnas villkor.

Bada foreningarna har darfor undertecknat dokumentet ”Samsyn idrotten Bohuslan-Dal” dir de stérre
idrottsférbunden har enats om hur man skall bedriva barn-och ungdomsidrott sa att det sker pa barnens
villkor.

Viktiga principer och malsattningar i detta dokument ar att:

e Barnens/ungdomarna behov skall vara i centrum, och man skall inte behéva vilja en idrott
innan man fyllt 16 ar.

* Man skall férséka (inom féreningarna) organisera sina aktiviteter sa att barn och ungdomar kan
halla pa med flera idrotter samtidigt.

I Samsyn har man dven definierat nagra riktlinjer som skall géra det enklare fér féreningarna att uppna
dessa mal:

1. Man spelar klart sin tavlingssasong, dar hogsasongen fér fotboll &r april till september och for
ishockey ar oktober till mars.

2. Varje idrott far erbjuda traningar aret runt. Det far dock inte finnas krav eller férvantningar pa
att barn/ungdomar som &r aktiva i bada idrotterna skall delta pa traning for den idrott som har
lagsasong.

3. Om cuper eller traningar som anordnas av en idrott i lagsdsong krockar med idrott i hégsdsong sa
skall féljande prioritering gélla:

a. Cuper — hogssasongsidrotten har fortur nar det géller matcher och tréningar. Se
tréningen i hdgsasongsidrotten som traning infér cupen.

b. Traningar —ledare i lagsdsongsidrotten skall tydligt visa fér barn/ungdomarna som &r
aktiv i bada idrotterna att det &r bra att trdna och spela matcher i hégsasongsidrotten.

Bada foéreningarna star bakom dessa mal och riktlinjer och har gemensamt kommit Gverens om foljande
tillagg for att gora det enklare att uppna dessa mal och riktlinjer:

1. Om ett 6nskemal foreligger att spelare skall vara med i en aktivitet i den idrott som har
lagsdsong sa skall ledaren i denna forening kontakta ledare i féreningen som har hégsasong for
att hitta en sa bra I6sning som mdjligt for barnen/ungdomarna i fraga.

2. Viskall alla (ledare, styrelse) verka for att inte barnen kommer i klam och de skall behéva vilja
idrott. Visa att det ar OK att vara med i en annan idrott och hjélp dem att hitta Idsningar som gor
det mojligt att vara det. Dom skall inte kdnna att dom sviker sitt lag.

3. Viskall verka for att barn/ungdomsspelare, ledare och férildrar & medvetna om denna policy
och riktlinjer.
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4. Ledare/foréldrar skall verka for att barnen kan vara med i tva idrotter samtidigt och se positivt pa
detta. Man skall inte heller motverka pa nagot satt till att detta kan ske. Man skall alltid ha
barnens basta for 6gonen, sa barnen inte drabbas negativt eller bli nertryckta pa grund av att
barnet viljer annan idrott eller fritidssysselsattning. Ledarnas ansvar ar dock att se till att
riktlinjerna i detta dokument f6ljs mellan féreningarna.

Antagen i september 2020

Skdarhamns IK Ronndngs IK
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