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Beslut gallande Covid-19 | 15.0

Efter gardagens, (210428), nya beslut fran Regeringen och FHM har tidigare restriktioner
delvis férandrats. Med dessa forandringar har Klubbledningen i SHK fattat féljande
beslut.

Vart beslut galler fr o m idag den 29e april och t o m den 16e maj..

FHM:s skarpta allmanna rad galler fran och med den 14 december till och med 30 juni
2021, men precis som tidigare kommer myndigheten att latta pa raden tidigare om det
ar mojligt eller skarpa dem vid behov.

Beslut om traningar

Nedan foljer vad som galler for respektive aldersgrupp fram t o m den 16e maj. Detta
galler sa lange myndigheter och férbund inte férandrar nuvarande status.

Om respektive ledarstab valjer att fortsatta alternativt ateruppta traningar skall nedan
av SHK forvantade forhallningssatt foljas.

Lek och boll (féraldradeltagande).
Tréaning far bedrivas inomhus, men utan foéraldradeltagande

Bollskolan -15 - U18
Traning kan fortsatta - inomhus och/eller utomhus.

Senior Dam och Herr
Traning ar tillaten, men skall fortsatt ske utomhus. Undvik narkontakt.

SHK:s forvantade forhallningssatt

- Vid minsta symptom, narvara inte i traningar och kontakta 1177 om symptomen inte
gar over inom 24 timmar

- Vid bekraftad smitta - informera omedelbart ledarstaben samt kansliet. Narvara
inte pa traningar tills man varit helt symptomfri i 48 timmar och/eller minst sju dagar
sedan du blev smittad.

- Om spelare, ledare eller familjemedlem har testats for Covid -19 och invantar svar,
anses alla i hushallet vara smittade fram till eventuellt negativt provsvar och narvarar
inte pa traningar.

- Om nagon i hushéllet har fatt positivt Covid-19-svar, rekommenderar vi er att testa
spelare och ledare som ingar 1 hushallet. Narvara inte heller pa traningar tills alla i
hushallet varit symtomfria i 48 timmar.
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- Om du har haft nara kontakt med ndgon som bekraftats smittad av Covid-19 och ar
smittsam, rekommenderar VGR:s smittskydd att du under 14 dagar bl a skall "traffa sa
fa manniskor som mojligt; undvik att traffa vanner och avsta fran fritidsaktiviteter som
innebar kontakt med andra”. Detta forvantar vi oss att vara aktiva spelare och ledare
foljer.

Nar minst en spelare eller ledare i laget har fatt bekraftat Covid-19, stalls lagets
traningar in i minst sju dagar. Parallellt fors en kontinuerlig dialog mellan ledarstab
och klubbledning infor att ta upp traningarna igen.

Vid traning galler foljande
hall avstand

undvik évningar med mycket kroppskontakt, fokusera exempelvis pa
individuella teknikévningar och passningar

dela inte utrustning med varandra - boll rdknas inte som utrustning
nar det ar mdjligt, genomfor aktivitet utomhus

om mojligt res till och fran aktiviteten individuellt

utfér aktiviteterimindre grupper - atta personer per grupp ar normerande
grupperna boér vara sa homogena som majligt fran tillfélle till tillfalle

da tva eller flera mindre grupper tranar samtidigt bor traningsytorna
vara tydligt avgransade

grupperna halls atskilda vid in- och utpassering - se rubrik Idrottshallar
tvatta hdnderna noga fére och efter traning

byt och om duscha hemma

Idrottshallar

Fr o m 210125 skall all inpassering till Stora Hoga Arenans idrottshall ske genom den
vastra dorren, dorren langst ner i korridoren och all utpassering skall ske genom den
Ostra dorren, glasddrren som vanligtvis anvands.

[ kommunens hallar - Stora Hédgaskolan, Spekerddskolan, Kyrkenorumskolan,
Hallernahallen och Stora Hdgaskolan - galler samma princip. Inpassering genom
dorren langst bort, den hogra, och utpassering genom den narmaste dorren, den
vanstra.

Beslut om matchspel

Seriespel
Seriespelet for sasongen 2020-2021 ar dver..
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Cuper

Deltagande i cuper (cavsett i tranings- eller tavlingsform) fram till den 30e juni avbokas.
Detta kan komma att férandras efter nya beslut fran myndigheter och forbund..

Traningsmatcher mot andra klubbar.

For spelare fodda 2002 och yngre far en match och tavlingsdag anordnas en gang per
vecka utomhus. Matcher skall genomforas lokalt och med begransat resande.

Dessa beslut galler tillsvidare

SHK:s ledning haller sig kontinuerligt uppdaterade om vad Regering,
Folkhalsomyndigheten, Skolverket, Svenska Handbollférbundet och Handbollférbundet
Vast rekommenderar och ger direktiv om.

Dessa beslut och direktiv géller nu, men kan komma att férandras med kort varsel,
allti takt med att samhallets aktorer forandrar sin uppfattning om laget. Vi kommer att
uppdatera var information och aterkoppla till er sa fort det finns anledning.

Stora Hoga 29e april 2021, klockan 10.00
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Henrik Askervi Malin Svensson Goran R Roos
Ordférande Klubbdirektor Ansvarig Succession & Ledarskap
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